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SeAMKin sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijoiden ensimmaisen lukuvuoden opintoihin sisaltyy
kaytannonlaheinen Hoitotyon perustaidot -opintojakso. Talla kertaa opintojakson toteutuksessa haluttiin
kokeilla lahestymistapaa, jossa pyrittiin yhdistamaan digipedagogiikka seka opiskelijoiden osallistaminen
oppimiseensa. Tavoitteena oli opiskelijoiden vuorovaikutustaitojen seké opetus- ja ohjausosaamisen
kehittyminen, joita tarvitaan sairaanhoitajan ammatissa. Pedagoginen lahestymistapa mukaili Problem Based
Learning -ajattelua, jossa opiskelijalla on aktiivinen rooli oppimisessaan (MacVane Phipps ym. 2015).

Kurssille osallistui 24 ensimmaisen lukuvuoden hoitotytn opiskelijaa.

HoitotyOn perustaidot -opintojakson toteutus

Opintojakson ensimmainen osuus koostui teoriaosuudesta, joka toteutettiin luento-opetuksena seka
verkkokeskusteluina. Opiskelijoiden tarpeet haastavat opettajia miettimd&n pedagogiikkaa, joka ei ole sidottu
aikaan tai paikkaan (Smith & Foley 2016), joten télla opintojaksolla paadyttiin toteuttamaan osa
teoriaopinnoista verkko-opetuksena opiskelijavetoisesti. Digipedagogiikan kayton tavoitteena oli, etta
opiskelijat oppivat kdyttdmaan Moodlea verkko-oppimisympéristond, koostamaan materiaalia verkkoon,

hakemaan tutkimustietoa seka argumentoimaan verkkokeskusteluissa tutkittuun tietoon viitaten.

Kurssin alkuinfossa kullekin 4 — 5 hengen ryhmalle annettiin aihe, josta oli tehtédava Moodleen
keskustelualustalle 15 dian powerpoint -esitys. Aiheita olivat: aseptiikka, erittdminen, ravitsemus, hengitys ja
verenkierto. Kukin ryhma vuorollaan toimi oman aiheensa puheenjohtajina opettaen verkkokeskustelussa
muita opiskelijoita. Toiset opiskelijat olivat aktiivisia keskustelijoita ja esittivat aiheesta kysymyksia, jakoivat
kokemuksiaan kaytanndsta ja linkittivat hakemaansa tietoa keskustelualueelle kaikkien kaytettavaksi.
Tallaisen oppimistavan on todettu lisdavan opiskelijoiden kykya kriittiseen ajatteluun (Brudvig ym. 2016) ja

opiskelusta tiimeissé on hyvia kokemuksia hoitotydn alueelta (Cheng ym. 2014).

Opettajan rooli oli olla keskustelun kokoaja ja varmistaa, ettd kaikki oleellinen tieto saavutti opiskelijat.
Jokaisen verkkokeskustelun jalkeen opettaja koosti Moodlessa yhteenvedon kaydysta keskustelusta, mika
osaltaan syvensi opiskelijoiden oppimista (Vuopala ym. 2016). Mikali jokin asia oli jaanyt vaille vastausta,
opettaja tdydensi verkko-opetusta esimerkiksi linkittamalla aiheeseen liittyvéan verkkosivuston tai
hoitotieteellisen artikkelin seka osoittamalla asiaan liittyvat oppikirjan sivut.

Opintojakson toinen kokonaisuus muodostui luokkahuoneessa tapahtuvasta kaytannon harjoittelusta eli
laboraatiosta. Laboraation tavoitteena oli, etta opiskelija pystyi yhdistdmaan teoriatietonsa kaytantoon. Kunkin

ryhman verkossa pitamaan keskusteluaihepiiriin siséltyi toimenpide, josta taytyi suunnitella ja toteuttaa 20
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minuutin opetustapahtuma muulle ryhmalle. Tavoitteena oli, etta opiskelijoiden oppimismotivaatio,

itseluottamus sekéa opetus- ja ohjausosaaminen vahvistuisivat.

Laboraatioissa opettajia oli kaksi, jotka seurasivat opiskelijoiden toteuttamaa opetustapahtumaa ja
tarvittaessa taydensivét opiskelijoita tai kertoivat esimerkkeja erilaisista potilastilanteista, mika konkretisoi
kadentaitoja kaytantoon. Opetus tapahtui kahdessa luokassa, jotta opiskelijat pystyivat tydskentelemaan
pienemmissa ryhmissa. Laboraatioissa jokainen opiskelija paasi harjoittelemaan kadentaitoa vaativia
toimenpiteitd, kuten verenpaineen mittausta, katetrointia ja nenamahaletkun laittoa. Samalla opettajat
varmistivat opiskelijoiden ymmartavan syy-seuraussuhteita kliinisille kddentaidoille eli sitd miksi mitakin
toimenpiteitd potilaille tehdaan.

Kaytannon harjoittelu perustaitojen
osaamisen syventajana

Hoitotydn koulutusohjelmassa vuorottelevat teoriaopinnot ja kaytdnnon harjoittelu erilaisissa hoitotyon
ymparistdissa. Kaytannon harjoittelu muodostaa ison kokonaisuuden opinnoista ja 3,5 vuotta kestavan

koulutuksen aikana harjoittelujaksoja kertyy useita.

Hoitotydn perustaidot -opintojakson suoritettuaan opiskelijat aloittivat viiden viikon harjoittelun erilaisissa
hoitoty6n ympéristdissa sosiaali- ja terveydenhuollon organisaatioissa. Harjoittelujakson jalkeen opiskelijoille
jarjestetddn mahdollisuus keskustella eli reflektoida harjoittelusta toisten opiskelijoiden ja hoitotyén opettajien
kanssa. Reflektiot syventavat oppimista, koska opiskelijat peilaavat kokemuksiaan toisten opiskelijoiden
kanssa. Talla kertaa hoitotytn perustaitojen harjoittelun reflektio toteutettiin kayttamalla puolivalmiita lauseita,
jotka opiskelijat taydensivat omia kokemuksiaan kuvaaviksi. Talla tavalla varmistettiin, etta jokainen opiskelija
kertoo harjoittelustaan ja oppimiskokemuksia késitelladan monipuolisesti. Lauseet herattivat hyvin keskustelua
ja ryhmassa purettiin esimerkiksi eettisia potilaan kohtaamiseen ja hoitoon liittyvia kysymyksia. Toinen
opettajista kokosi opiskelijoiden kertomien asioiden pohjalta yhteenvetoa Padletiin, jonka linkki Iahetettiin
sahkopostitse opiskelijoille. Nain he paéasivat viela jalkeenpéain kiinni asioihin, joita reflektiossa oli kasitelty.
Kumpikaan ohjanneista opettajista ei ollut aiemmin kayttanyt tallaista menetelmaa, mutta kokemus oli

positiivinen ja jaa kayttoon jatkossakin.

Harjoittelun reflektiossa opiskelijat totesivat oppimista edisténeen sen, etté he olivat jo koulussa Hoitotyon
perustaidot -opintojakson toisessa kokonaisuudessa pohtineet eri toimenpiteiden vélineistda, tydjarjestysta ja
aseptiikkaa. Kehitettdvad omassa toiminnassaan he kokivat olevan potilaan huomioimisessa, mik& on
luonnollista, koska kadentaitoja vaativissa tilanteissa opiskelija keskittyy toimenpiteeseen ja potilaan
huomiointi unohtuu usein. TAma taito vahvistuu opintojen edetessa erilaisten kaytannon hoitotydn
harjoittelujaksojen myota. (Pahkala ym. 2013.)



Pohdinta

Opettajan nakdkulmasta edelld kuvattu kokemus oli mielenkiintoinen ja osoitti, ettd nainkin
kaytannonlaheiseen opintojaksoon pystyy yhdistimaéan verkko-opetuksen ilman, ettd opetuksen vaikuttavuus
karsii (McCut-cheon ym. 2015). Haastavaa oli miettid kokonaisuudet opiskelijoiden laboraatioissa pitamiin
opetustuokioihin siten, etteivat ne olleet liian haastavia ensimmaisen lukuvuoden opiskelijoiden opetettaviksi.
Kliinisissa kddentaidoissa palautteen antaminen on tarkea osa oppimista (Plakht ym. 2013), mihin taytyy
jatkossa kiinnittdd enemman huomiota. Palautteessa voisi hyddyntaa esimerkiksi vertaisarviointia (Young
Sook ym. 2016) tai opettajan palautelomaketta (Calleja ym. 2016). Harjoittelun reflektio onnistui myés ja
opettajana tuntui palkitsevalta ndhda opiskelijoiden kehittyminen opintojakson ja harjoittelun aikana.
Kokonaisuus oli hyvin onnistunut ja jatkossa tulemme kayttamaan vastaavia opetustapoja eri opintojaksojen
toteutuksissa.
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