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Elintapasairaudet, jotka ovat yhteydessa henkildn tai ryhman elintapoihin, ovat yksi ItAmeren alueen, ja koko
maailman, suurimmista terveyshaasteista. Naihin sairauksiin kuuluvat esimerkiksi sydansairaudet,
likalihavuus ja 2-tyypin diabetes seka tupakointiin, alkoholiin ja huumeiden kayttoon liittyvat sairaudet.

Sairauksien ennaltaehkaisy ja terveellisten elintapojen edistaminen ovat vaikuttavimmat ja
kustannustehokkaimmat keinot edella kuvattujen haasteiden ratkaisemiseksi. Terveydenhuollon ammattilaiset
(ml. terveysviranomaiset) ovat vastuussa sairauksien ennaltaehkaisyn ja terveydenedistamisen
toimenpiteista. Kuitenkaan tulokset eivat usein vastaa sita suurta tydmaaraa ja kaytettyja resursseja, joita

sairauksien ennaltaehkaisevaan toimintaan on kohdennettu.

Innovatiivista toimintamallia kehitetaan
yhteistyolla, verkostoitumalla ja osallistamalla

BaltCityPrevention -hanke jarjesti Seingjoella 27.—28.3.2018 kansainvalisen hanketapaamisen. Tapaamiseen
osallistui noin 30 hanketoimijaa seitsemasta Itdmeren alueen maasta (Tanska, Viro, Suomi, Saksa, Latvia,

Liettua ja Puola).

BaltCityPrevention-hankkeen yhteistydverkosto koostuu terveydenhuollon ammattilaisista, yhdistyksista,
terveydenhuollon teknologiayrityksista ja -organisaatioista seka korkeakouluista ja tutkimuslaitoksista.
Flensburgin ammattikorkeakoulu Saksassa vastaa projektin johtamisesta. Suomen projektitiimissa ovat
mukana Seingjoen ammattikorkeakoulu (sosiaali- ja terveysala), Seingjoen terveyskeskus, Etela-Pohjanmaan

Terveysteknologian Kehittamiskeskus ry (EPTEK ry) ja Itameren alueen terveet kaupungit ry (BHRCA).

Tiistaina 27.3. SeAMKissa Framilla suunniteltiin ja tydstettiin hankkeen jatkotoimia hankekumppaneiden
kesken. Keskiviikkona 28.3. toteutettiin Seindjoen terveyskeskuksessa, Y-talolla hankkeen Matchmaking-
verkostoitumistapahtuma, johon osallistui hanketoimijoiden liséksi terveydenhuollon ammattilaisia ja

terveysteknologia-alan pk-yrityksia.

BaltCityPrevention-hankkeessa (2017-2020) kehitetdan ja testataan innovatiivista toimintamallia, jota
terveydenhuollon ammattilaiset voivat soveltaa elintapasairauksia ehkaisevien toimenpiteiden suunnittelussa.
Toimintamallia testataan 11-17-ikaisilla nuorilla vuosina 2018-2019. Tarkoituksena on, etté toimintamalli on

kuitenkin muunneltavissa eri tilanteisiin ja erilaisille kayttajaryhmille.

Toimintamallin uutuus on osallistavien, arvioitujen ja laajasti hyvaksyttyjen menetelmien yhdistaminen
erilaisiin sahkoisiin terveyssovelluksiin. Kayttajien, kehittajien ja yritysten mukanaolo jo aloitusvaiheesta
l&htien ja koko kehittdmisprosessin ajan mahdollistavat sen, etté terveydenhuollon ammattilaiset voivat lisata
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osallistavien menetelmien ja séahkdisten ja terveyssovellusten kaytettavyytta ja kayttgjien hyvaksyntaa.

Seuraava hanketapaaminen on Liettuassa, Vilnassa syyskuussa 2018. Euroopan Unionin Interreg Baltic Sea
Region Programme rahoittaa hanketta, jonka kokonaisbudjetti on noin 2,7 milj. euroa. Lisatietoa I6ydat

hankkeen sivuilta: http://baltcityprevention.eu.
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