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Tybelamajaksoni aikana péasin tutustumaan useamman erilaisen akuuttihoitotydn yksikén toimintaan. Valitsin
yksikot silla ajatuksella, ettd nden akuutisti sairastuneen potilaan hoitopolun mahdollisimman kattavasti. Osa
hoitotyon ymparistdista ja siella tydskentelevéasta henkilbkunnasta oli aikaisemman tyduran varrelta tuttuja, ja
osaan tutustuin tybelaméjaksoni aikana ensimmaisté kertaa. Ymparistosta riippumatta minut otettiin kuitenkin
nopeasti mukaan yksikon toimintaan. Kohtasin ammattitaitoisia, motivoituneita ja osaavia hoitotyon
ammattilaisia, jotka paivittain tydskentelivat tehdakseen kaikkensa potilaiden hyvaksi. Usein tyépéivat olivat
varsin kiireisia, mutta siita huolimatta heilla oli aikaa, osaamista ja ymmarrysta kohdata jokainen potilas ja
laheinen (Jones 2023). Akuuttihoitotydn ympaéristdissa potilaan vointi vaatii usein paljon erilaisia
hoitotoimenpiteita, sdanndllista tarkkailua ja tilan arviointia. Tilanteet voivat muuttua nopeasti ja silloin on
osattava toimia (Secunda & Kruser 2023). Akillinen vakava sairastuminen voi edellytta& potilaan
elintoimintojen tukemista niin, ettd elimistd saa aikaa parantua. Erilaisten laitteiden ja hoitoteknologian
kayttaminen vaatii vahvaa osaamista ollakseen potilaalle ja henkilokunnalle turvallista. Usein akuuttihoitotytn
ajatellaan koostuvan erilaisista tempuista, joiden avulla potilas pelastetaan. Naiden temppujen taustalla on
kuitenkin vahvaa teoriaosaamista potilaan voinnin arvioinnista seké kadentaitoja tehda ihan konkreettisesti
tietyt asiat. Akuuttihoitotydn ammattilaisille ne ovat osa tydn perusarkea. Se mika ammattilaisille on arkea, on
kuitenkin &killisesti sairastuneelle potilaalle ja hanen laheisilleen kaikkea muuta. Akillinen vakava
sairastuminen ei katso aikaa eik& paikkaa. Eika vahinko tule kello kaulassa. Taman vuoksi akuuttihoitotyon
ympéaristdon potilaaksi joutuva ei ole yleensa voinut etukateen varautua tulevaan. Akillisen tilanteen aarella
potilaan perhe ja laheiset ovat usein kriisiss&, koska tilanne muuttaa taysin omaa arkea. Joskus arki muuttuu
hetkeksi, pahimmassa tapauksessa pysyvasti. Akuutisti sairastuneen potilaan kohtaaminen kaikkien johtojen
ja letkujen keskella ei ole helppoa. Eika sen kuulukaan olla. Vaatii osaamista, herkkyytta ja tilannetajua
kohdata potilas ja hdnen ldheisensa tilanteessa, johon kukaan ei haluaisi joutua. Kasi olkapaalla, lohduksi


https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/akillisissa-tilanteissa-kohtaamisen-merkitys-korostuu/
https://lehti.seamk.fi/hyvinvointi-ja-luovuus/akillisissa-tilanteissa-kohtaamisen-merkitys-korostuu/

tarjottu nendliina ehk& lammin muistutus siitd, ettd omastakin jaksamisesta on huolehdittava. Oletko
muistanut syoda? Olethan saanut nukuttua. Akillisessa vakavassa tilanteessa korostuvat usein perustarpeet
seka se, etta tuntee tulleensa kohdatuksi. Akillisen tilanteen aiheuttama sokki ja jarkytys on helpompi kantaa
ammattilaisen tukemana. Akillisesti sairastuneiden potilaiden laheisten tukeminen on tarkea osa
akuuttihoitotyon yksikodissa tyoskentelevien tyota (Edward ym. 2020; Newcomb ym. 2020). Nailla
kohtaamisilla on iso merkitys, koska ne osaltaan vaikuttavat siihen, millaiseksi potilaan ja laheisten kokemus
akuutin sairastumisen aiheuttamasta sairaalahoidosta muodostuu. Kiitos Seingjoen keskussairaalan tehon &
tehovalvonnan, yhteispaivystyksen ja paivystysosaston seka Kauhavan hyvinvointikeskuksen akuuttiosaston,
kotisairaalan ja kiirevastaanoton henkilokunnalle [ampimistd, ammatillisesti kehittavista ja merkityksellisista
kohtaamisista! Tiina Koskela TtM, Hoitotyon lehtori SeAMK Lahteet: Edward, K.L., Galletti, A. & Huynh, M.
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