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Olisi tarkeaa kiinnittdd enemman huomiota lasten ja nuorten henkisen hyvinvoinnin ja mielenterveyden
edistamiseen, koska koronapandemia on aiheuttanut heille huolikuormaa normaalia arkea enemman. Aalto-
Setéld, Huikko, Appelqvist-Schmidlechner, Haravuori ja Marttunen (2020) ovat todenneet, etta 10-15
prosentilla lapsista ja 20—-25 prosentilla nuorista esiintyy erilaisia mielenterveyden hairiita. Yleisimpid ovat
ahdistuneisuus- ja masennushairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD), kaytdshairio seka paihde-

ja syémishairiot.

Opiskeluhuollon tehtdvana on edistaa, yllapitaa ja luoda edellytyksia lasten ja nuorten oppimiselle,
psyykkiselle ja fyysiselle terveydelle seka sosiaaliselle hyvinvoinnille ja osallisuudelle. Sen tavoitteena on
my0s edistdd koko kouluyhteisén hyvinvointia ja vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota seka tarjota
varhaista tukea. Opiskeluhuolto toteutetaan opetustoimen seké sosiaali- ja terveystoimen monialaisena
yhteisty6nd, jota tehddan yhdessé oppilaiden ja heidan vanhempiensa sekd muiden yhteistyétahojen kanssa.
Opiskeluhuolto jakautuu yhteisélliseen ja yksilokohtaiseen opiskeluhuoltoon. (Aalto-Setala, Huikko,

Appelgvist-Schmidlechner, Haravuori ja Marttunen 2020.)

Kouluterveydenhuollon tehtdvana on seurata jokaisen koululaisen terveydentilaa terveystarkastuksin ja
edistaa sita terveysneuvonnalla. Koko ikaluokan kattavien vuosittaisten terveystarkastusten liséksi luokilla 1.,
5. ja 8. toteutettaviin laajoihin terveystarkastuksiin kutsutaan mukaan myds vanhemmat.
Terveystarkastuksissa kartoitetaan fyysista, psyykkisté ja psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia seka
oppimista. (Aalto-Setala, Huikko, Appelqgvist-Schmidlechner, Haravuori ja Marttunen 2020.)

Koronapandemia — mahdollisuus koululaisille
eristaytya ja jaada kotiin
Koronapandemia on lisannyt koululaisten mahdollisuutta eristaytya ja vetaytya sosiaalisista kontakteista.

Julkisten tilojen ja tilaisuuksien valttaminen ja kokoontumisten rajoittaminen ovat saattaneet olla sosiaalisten
tilanteiden pelosta karsiville ihmisille helpotus. He ovat saaneet jaada kotiin, omiin oloihinsa.

Sosiaaliseen vetaytymiseen voivat johtaa myds masentuneisuus, ahdistuneisuus tai epatoivoinen mieliala.
Talloin ihminen saattaa kokea kiinnostuksen vahenemista muita ihmisiéd seka ymparist6dén kohtaan. Han voi
valttda kontakteja, jos han ei kykene nauttimaan ja kokemaan mielihyvaa sosiaalisesta kanssakaymisesta.
Jos omaa oloa kuvaa enimmakseen voimattomuus, vasymys tai uupumus, ihmisella ei ole voimavaroja ja
halua osallistua sosiaaliseen toimintaan. On helpompi k&pertyd omiin oloihin. Alemmuuden ja syyllisyyden
tunteet seka epaonnistumisen pelko saattavat myds johtaa eristaytymiseen ja sosiaaliseen vetaytymiseen.

Ongelmana saattaa olla my6s nuoren kokema juurettomuus ja se, etta han ei tunne kiinnittyvansa mihinkaan.
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Itsetunnon haavoittuvuus ja heikko pettymysten sietokyky voivat lisata nuoren kokemaa kuormittumista.

Miten edistaa nuoren paluuta kouluun?

Ongelmana on se, ettéd mita pidemp&an nuori on kotona, sitd enemmaéan han vieraantuu koulusta ja
luokkakavereista. Tarkea kysymys onkin, miten koulu voisi edistéda nuoren paluuta koulumaailmaan. Kynnys
lahtea kotoa voi tuntua korkealta. Yksi keino voisi olla kouluun tulemiseen "altistaminen” vahitellen ja
turvallisena aikuisena oleminen nuorelle. Nuorta voisi helpottaa tieto, ettd kouluun palaamiseen liittyva
epavarmuus ja ahdistuneisuus ovat normaaleja tunteita ja etté niista voi selviytyd. Kouluun paluuta voisivat

helpottaa yhteiset harrastustoimintaryhmat, joissa voitaisiin tukea nuorten vahvuuksia.

Monissa kouluissa on tunnistettu myds tarve lisata merkkareiden, psykiatristen sairaanhoitajien, maaraa,
koska nuorten tarve keskustella turvallisen aikuisen kanssa on lisdéantynyt koronapandemian aikana. On
perheita, joissa vanhemmilla ei ole voimia tai valmiuksia keskustella nuorten huolista heidan kanssaan.
Vanhemmilla saattaa olla vaikeita traumaattisia kokemuksia tai tunnelukkoja, jotka estavat heita
keskustelemasta lastensa kanssa kipeista asioista. Nuoret saattavat tarvita validointia ja tunteiden
sanoittamista selviytyakseen kiperista tunteista ja tilanteista. He saattavat tarvita tukea myds omien
vahvuuksiensa ja voimavarojensa loytdmisessa. Lisdksi he tarvitsevat elamaansa ilon ja huojennuksen hetkia
ja kokemusta siita, ettéa he riittdvat sellaisenaan. Aina ei tarvitse pingottaa ja suorittaa. VVoi onnistua vain
olemalla oma itsensa. Nuoren paluuta kouluun voidaankin edistdd mahdollistamalla positiivisia kokemuksia ja

lisdamalla hyvaksytyksi tulemisen kokemuksia.

Ahdistuneen ja masentuneen nuoren ja hanen
perheensa tukemisen mahdollisuuksia

Kouluun palaamisen vaikeudesta ja ahdistuneisuudesta karsiva nuori ja hanen perheensa voivat hyotya myos
kouluterveydenhuollon psykoedukaatiosta, joka voi sisdltéda keskusteluita, emotionaalista tukea ja
ajantasaisen tiedon jakamista. Nuori ja hdnen perheenjasenensa voivat saada apua myos vertaisryhmien
tuesta, kotikaynneista ja perhetydntekijan avun jarjestamisesta kotiin. (Aalto-Setéald, Huikko, Appelgvist-
Schmidlechner, Haravuori ja Marttunen 2020.) Toisinaan perhe hapeaa nuoren mielenterveysongelmia ja
kynnys hyddyntaa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita on korkea. Olisikin tarke&é tukea perheita ja
korostaa avun ja tuen tarpeen inhimillisyytta. Kenenkaan ei tarvitse aina olla vahva, vaan joskus voi olla

viisautta antautua autettavaksi.

Erityisesti masennusoireista karsiville nuorille voidaan toteuttaa IPC-ohjausta (Interpersonal Counselling).
Koska nuoren masennuksen ajatellaan olevan reaktio ihmissuhteissa ilmeneviin kuormitustekijoéihin,
tyoskentely kohdistetaan nuoren kokemiin stressitekijoihin, joita voivat olla esimerkiksi suru, ihmissuhteisiin
liittyvat ristiriidat, yksinaisyys tai arkuus. Nuorelle tarjotaan tukea masentuneisuuteen ja hanta autetaan
tunnistamaan voimavarojaan. Lisaksi hanta autetaan tunnistamaa masennuksen aiheuttaneet asiat tai tekijat
seka ratkaisemaan elaméantilannettaan kuormittavia tekijoita. Menetelmaa voidaan hyodyntaa

opiskeluhuollossa ja talldin se on matalalla kynnyksella nuoren saatavilla. (Aalto-Setald, Huikko, Appelqvist-



Schmidlechner, Haravuori ja Marttunen 2020.)
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