Makuja metsassa -ranskalainen
ruokavisiitti

21.2.2020
Tammikuun 30. paivana piti menna vain Yliharmaan kertomaan EIP-
Tuorehakehankkeesta Lapuan Thermopoliksen ja metsakeskuksen hankkeen ranskalaisille vieraille. Matkasta

tuli my6s ruokamatka, koska jarjestajat tarvitsivat apua metséavierailukohteella.

Alla kdytannon ohjelista metsaruokailun jarjestamiseen. Listaa voi soveltaa vapaasti. Manner-Suomen
maaseutuohjelman rahoittama "Makuja maakunnan metsista” -hanke konsultoi, pilotoi ja testaa. Juha
Viirimaki ja Risto Lauhanen hoitivat ranskalaisen maastoruoan valmistuksen Uitonloukolla Seingjoen ja

Lapuan rajalla.

Menu 20 hengelleJdékylma, kirkas vodkadrinkki, 2 cl alkuunNokipannukahvia maidon ja kerman keraMehua

varajuomaksiNuotiomakkarat
(varaa myo6s pahvimukit, lautaset ja servietit)

Kaytannon ohjeet

Pyyda auraamaan metsaautotie ennalta enintd&n paivaa ennen h-hetked.2Aja autolla jalkia ja
polannetta tielle, jotta vieraiden bussi paasee hyvin kulkemaan.
Ala tee nevalle nuotiota, vaan kantavalle paikalle kankaalle metsaautotien levikkeelle. Silla
tallaisena talvena suo voi alkaa kytea nuotion alla.
Tee lammittelynuotio makkaranpaistoon ja tee nokipannunuotio erikseen.
Muista ruokaturvallisuus -ala kayta moottorisahan bensaa sytytysnesteena.
Tee sissin tavoin sytykkeet pienista puista. Tuo ne kotoasi liiterista kuivina puina ja kayta
retkikirvesta pilkkomisvélineena. Kun puusdaikeet syttyvat kunnolla, voit lisaté isompia puita
nuotioihin. Ja silla katso, niin tuli roihuaa.
Kun retkikunta saapuu, tervehdi seuruetta ja ohjaa seurue tytkohteelle.
Jos alatte heti kahvitella, niin vaki jaé toimittelemahan ja metsékohteella jaé kaymatta.
Muista ty6turvallisuus. Ala tarjoa viinaa vieraille ennen konetydmaalle menoa, silla jos joku vetaisi
juomaa alkuun kunnolla ja sitten vetaisi maastossa lipat, niin alkaisi EA-toimet ja
tyoturvallisuusjuttu tulisi ja vastuiden selvittelyt.

9. Kun ryhma palaa maastosta, niin vieraiden on aika nauttia kylméassa metséakeskuksen tarjoamat

kirkkaat alkudrinkit, nokipannukahvit, makkarat ja virvokkeet.

10. Ala itse ota drinkki&, kun olet autolla liikkeell&.
11. Kutsu myds bussikuski kahville ja makkaralle. Se on kohtelias ele.
12. Lumirantasateessa olo ja 2,5 tuntia metsakeittiossa on nautinto.
13. Muista siivota jalkesi. Pahvit ja muovit voi polttaa nuotiossa.
14. Nokipannu on katevaa pesta lumessa. Kotona sen voi sitten tiskata.
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Tuli raiskyy nuotiossa. (Risto Lauhanen)

Risto Lauhanen

SeAMK Ruoka

Kirjoittaja on metsien monikayton asiantuntija ja alan vs. yliassistentti vm. 1990 Joensuun

yliopistossa. Metséruoka on osa hanen tydnkuvaansa alan hankkeissa SeAMKissa. Makuja maakunnan
metsistd -hankkeessa toteutetaan mm. elamysruokapilotteja.



