Kun aikaa el ole — ajatuksia ajasta
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Onko aika muuta kuin tunne siita, ettd se karkaa kasista? Olisipa aikaa voinut ostaa tana kevaana, vuonna
2020, kun ty6ta riitti enemman kuin vuorokaudessa tunteja. Jos aikaa olisi voinut ostaa, olisin saattanut
maksaa siitd. Mihin aika kuluu? Miten voin hallita aikaa, joka paremminkin hallitsee minua? Voiko sita edes
hallita? Muut osaavat, min& en. Paatin kuitenkin selvittda, voisinko tehda jotain eri tavalla ensi lukuvuotta

ajatellen, jos tietdisin enemman, mitk& asiat vaikuttavat ajanhallintaan ja -kayttéon.

Googlasin kysymyksen miké on aika? Vastauksia l6ytyi paljon. Muutamia mielenkiintoisia vastauksia loytyi:
aika on mysteeri ja kyky hahmottaa aikaa on yksil6llista, ajantajua ei ole pystytty paikantamaan mihinkaan
tiettyyn aivojen osaan. Minulle selvisi, ettd kyky hahmottaa aikaa on sidoksissa odotuksiin ja mielentilaan. Jos
esimerkiksi ajattelin ehtivani lukea séhkopostin ennen tyéhdn menoa, enké ehdikéan, voi jo tallainen asia
vaikuttaa tunnetilaan ja siis ajan hahmottamiseen. Lyhyesti sanottuna: tunteet syévat aikaa. Pelon tunne
muuttaa sisaista kelloa, jolloin aika kuluu paljon hitaammin. Jos esimerkiksi metséassa tulee karhu vastaan,
meidéan sisdinen kellomme nopeutuu. Kaikilla asioilla ei tosin ole samaa vaikutusta ajan kokemiseen. Inho on

yksi ndista. Silla ei siis ole vaikutusta ajan kulumiseen puoleen tai toiseen.

Valtteri Arstila kirjoitti, ettd vanhempana aika tuntuu kuluvan nopeasti. Kun tapahtumat ovat tuttuja, eika niihin
liity mitd&an erityisia tunnelatauksia, kuluvat vuodet nopeasti. Jos haluaisimme hidastaa aikaa menneisyyden
osalta, kannattaisi olla avoin uusille kokemuksille ja jumpata muistia. Tama olisi mielestani hyva asia, néin
ensi kuulemalta. Olisiko elama taynna voimakkaita tunteita miellyttavaa, Arstila kysyy. Tasta voisi olla
mielestani esimerkkind korona-tyyppinen kevét, vaikka joka toinen vuosi. Ei kiitos. Ei ainakaan minulle
tallaisia voimakkaita tunteita.

Vinkkeja ajankayttoon

Kenties oman ajan kayttoa voisi tehostaa ja aloittaa ns. ruohonjuuritasolta. Mihin ja miten aikaa kannattaisi
kayttaa ja miten ottaa uusia tapoja kayttoon? Vinkkeja 16ytyi. Yhdysvaltalainen James Clear on kirjoittanut
useita kirjoja, joissa han kertoo miten paasta huonoista tavoista eroon. Hanen mainitsemansa kahden
minuutin saantd kuulostaa mielesténi todella helpolta. Uudesta tavasta pitaé tehda niin helppo, etta siihen ei
mene kahta minuuttia enempaa. Se ei saa tuntua haasteelta ja alun pitaisi olla helppo, héan jatkaa. Mark
Manson, yhdysvaltalainen kirjailija ja bloggari kirjoittaa, ettd edistyminen on helpompaa, kun epéaonnistuminen
ei pelota. Kun tavoite on minimaalinen, sen saavuttaminen on varmaa. Tavoitteen saavutettua myos
inspiraatio ja motivaatio kasvavat. T&han asiaan taytyy kiinnittd&d huomiota myés omilla kursseilla. Pienella

asialla saattaa olla suuri merkitys.

FT, tietokirjailija Sampo Sammalistolla antaa mielenkiintoisia ohjeita ajan tehostamiseen. Toisaalta ei mitdan
uutta, vaan tuttuja arkipaivaa ryhdittavia keinoja, jotka kuitenkin ovat helppoja toteuttaa. Han kehottaa
aloittamaan aamun viiden minuutin suunnittelulla. Nain saa koko paivan ja koko viikon suunniteltua
paremmin. Sammaliston mukaan kalenteriin on hyva tehda merkinnat kaikista paivan toista. Tarkeat ja
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epamiellyttavat asiat kannattaa tehda aamupéivalla. Kalenterin muistutustoiminto on hyva apuvaline.
Keskittymista vaativat tehtavat kannattaa tehda etéana. Kalenteri vahentaa tydomuistin kuormitusta ja lisaa
hallinnan tunnetta. Kalenteria taytynee alkaa arvostaa uudella tavalla ja ottaa se tehokkaampaan kayttoon.
Postit -lappusten kirjoittaminen pitaa jattda véhemmalle.

Professori Riitta Viitala on mukana monitieteellisessa hankkeessa, joka tutkii ajan valtaa tydsséa. Aikaresurssi,
tavoitteet ja laatu on pystyttava sovittelemaan keskenaan. Vaikka ajasta on tullut keskeinen tehokkuuden
maarittdja, on sita tutkittu vahan. Tutkimus valmistuu syksylla 2021. Sité odotellessa ja uutta, tehokkaampaa
ajankayttoad opetellessa.
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