Oletko tyytyvainen sisailman laatuun?
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Kiinteistdjen omistajat ja tilojen kayttajat ovat valiin eri mieltd onko sisailman laatu riittavan hyva. Tilan
kayttétarkoitus vaikuttaa hyvin olennaisesti ilmanvaihdon mitoitukseen. Kaikille tilan kayttgjille on kuitenkin
yhteistd, etté raitista ilmaa tarvitaan ja kayton yhteydessa syntyvia epapuhtauksia pitaisi poistaa. Miten tama
ilmanvaihto pitéisi toteuttaa, jotta tilan kayttajat kokevat sisailman laadun riittavan hyvaksi?

Mikali kiinteistossa on vuosikymmenid vanha ilmanvaihto ja ilmanvaihtokoneita ei ole paivitetty on
mahdollista, etta ilmanvaihdon kapasiteetti on sen verran rajallinen, ettei tulo- ja poistoilmamaarissa paasta
uudisrakentamisen tasolle. Osassa kiinteistdja on paadytty viela sdéstosyista sammuttamaan ilmanvaihto yon
ajaksi. Mikali kiinteistd on asuinkaytdssa tai tilassa oleskelee ihmisia ympari vuorokauden ei ilmanvaihtoa tule
sammuttaa. llmanvaihdon ajoittaisessa sammuttamisessa tulisi kiinnittda huomiota ilman riittavaan
vaihtuvuuteen ennen tilan kayttdonottoa. llmanvaihdon tulee olla paalla tehostetusti muutaman tunnin ennen
sen varsinaista kayttoa. llmanvaihtoa ei saisi mydskdaan sammuttaa ennen sisdilman riittdvaa vaihtoa tilan
kayton lopettamisesta. Tilojen ollessa pois kaytdsta useamman paivan tulisi ilmanvaihtoa tehda paivittain.
llImanvaihdon ajoittaisessa sammuttamisessa tulisi huomioida myds kiinteistoon tehtavat siivoustyot
normaalin kayton jalkeen. Mikali kiinteistéssa on ilmanvaihdon toimivuudessa puutteita tai rakennuksen

rakenteet ovat saaneet vaurioita voi tehostettu ilmanvaihto huonontaa sisailman laatua.

Sisdilman laatuun vaikuttaa hyvin moni tekija. Rakennuksessa kaytetyt materiaalit vapauttavat ilmaan eri
maaran haihtuvia orgaanisia yhdisteita ja kuituja, ihmiset tuovat vaatteissaan ja kosmetiikan kaytélla osan
epapuhtauksista sisdilmaan, kiinteistén siivoaminen aiheuttaa oman kuormituksen, ilmanvaihdon huolto ja
kunnossapito vaikuttavat myos hyvin merkittavasti sisailman laatuun. Mikali kiinteistossa on lemmikkielaimia
tai sellaista irtaimistoa mista voi vapautua jopa terveydelle haitallisia yhdisteita kuormitus vain kasvaa. Myods
rakennuksen sijainnilla on merkitystd, millaisesta ymparistosta ilmanvaihdon tarvitsema korvausilma otetaan.
Mikali naiden liséksi kiinteiston ilmanvaihto on sééadetty puutteellisesti tai tilan kayttaja on tehnyt
omatoimisesti ilmanvirtausmaariin muutoksia voi lopputulos olla joidenkin tilojen osalta hyvinkin huono.
Hallitsemattomat korvausilmareitit tai epatasaisesti vaihtuva ilma vain kasvattavat kuormitusta. Myos
rakennuksen muodolla ja vallitsevilla painesuhteilla on hyvin paljon vaikutusta ilmanvaihtoon. Oikein

suunniteltu ja hyvin saadetty seka ajallaan huollettu ilmanvaihto ovat hyvan sisailman perusta.

IiImanvaihdossa tulee kiinnittd&d huomiota rakennuksen ik&én, rakennustapaan, rakennusmateriaalien
paastoluokitukseen, tilan kokoon suhteessa pinta-alaan, rakennuksen muotoon ja korkeuteen, vallitseviin
painesuhteisiin, kayttotarkoitukseen, rakenteiden ilmatiiveyteen ja kuntoon, rakennuksen ilmavuotolukuun,
mahdolliseen Radon-alueen vaikutukseen ja muihin sisailman laatuun vaikuttaviin kuormitustekijoihin.
Lahtokohtaisesti ilmanvaihto pyritddn saatamaan alipaineiseksi ja tama osoitetaan kiinteistoon tehdylla
ilmamaarien mittauspdytékirjalla. Mikali kyseessa on uudisrakennus, on ilmanvaihtoa suositeltavaa kayttaa
tehostetusti ensimmaisen vuoden ajan. Tehostetun ilmanvaihdon avulla kiinteistosta poistetaan
rakentamisesta ja kalustamisesta syntyneita paastoja.

Sellainen kiinteistd missa ei ole lainkaan ilmanvaihtokonetta on hieman vaikeampi saada toimimaan halutulla
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tavalla. Mikali ilmanvaihto tapahtuu painovoimaisesti ilman lampdatilan ja paine-eron vaikutuksesta voi
saadettavyys olla haastavaa. Ilmaa voi poistua tai korvausilmaa voi tulla silloin, kun ilmanvaihdolle ei ole
suurta tarvetta. Vastaavasti tilan kuormituksesta johtuen voi tilaan kohdistua tarvetta isommalle
ilmanvaihdolle. Osassa kiinteistoja tallainen ilmanvaihdon tehostamisen tarve on hoidettu koneellisella
poistoilmanvaihdolla, mutta varsinaisen korvausilman saantiin ei valttdmatta ole kiinnitetty huomiota. Hyvaan
sisdilman laatuun kuuluu riittava ilman vaihtuvuus ja esteeton korvausilman tulo sille tarkoitetusta paikasta.
Mikali korvausilma tulee hallitsemattomasti esimerkiksi rakenteiden I&pi vuotoilmana voi tuloilma kuljettaa
rakenteista kuituja ja muita epapuhtauksia sisailmaan. Korvausilmaventtiilin sijaintiin tulisi kiinnittd& huomiota
myds kayttdomukavuuden vuoksi. Mikéali tuloilmaa voidaan esilammittéda tai sen kulkua voidaan ohjata
tasaisemmin niin kayttajan kokemukset ovat myonteisia.

Sisdilman laatua voidaan parantaa myds automaation avulla. Mikali iimanvaihdossa kaytetaan apuna
mittausantureita, sisdilmasta voidaan mitata kohtuullisen helposti vallitseva lampétila, ilman kosteuspitoisuus
seka hiilidioksidin maaré. llmanvaihdon toimintaa voidaan ohjata tehostetusti ja kohdekohtaisesti automaation
avulla saadun tiedon pohjalta. Mikali tilassa nousee esim. hiilidioksidipitoisuus lian suureksi voidaan
ilmanvaihtoa tehostaa. Vastaavasti tilan ollessa pitkdan kayttamattdmana, voidaan ilmanvaihdon tehoa laskea
ja joidenkin tilojen osalta hetkellisesti jopa sammuttaa. Optimoimalla ilmanvaihto tilan kaytén mukaiseksi
voidaan saada aikaan hyva sisailman kokemus.

Seinajoen ammattikorkeakoulussa opetetaan rakennustekniikan parissa rakennusmestareille ja
rakennusinsindoreille sisailmaan liittyvia perusteita. Aiheesta kiinnostunut voi hankkia lisatietoa myos
sisdilmayhdistykselta tai muilta alalla toimivilta asiantuntijoilta.
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