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Sitra julkaisi toukokuussa 2019 raporttinsa, jossa maariteltiin ne toimet, joilla maapallon keskilampdotilan
nousu voidaan rajata 1,5 asteeseen. Raportti oli yksi ensimmaisista teoksista, jotka on tehty suoraan
kuluttajien kayttéon. Ideana on tarjota konkreettisia ehdotuksia siita, paljonko paastoja on vahennettava ja
milla aikataululla. Kuluttajien on tehtéava hiilidioksidipaésttjen vahentamiseksi jo erittiin paljon v. 2030
mennessa. Paastot tulee saada dramaattiseen laskuun l&hivuosikymmenin ja p&éstot saavat olla vain

kymmenesosa nykyisesta tasosta vuoteen 2050 mennessa (Sitra 2019).

Raportin avulla nahdaan, milla osa-alueilla tulee tehda eniten toita, jotta padstomaarat saadaan tippumaan
tehokkaasti. Raportissa on huomattavaa se, ettéa noin 75 prosenttia suomalaisen hiilijalanjéljestd muodostuu
kolmesta osa-alueesta: elintarvikkeet, asuminen ja liikkuminen. Naista eniten paastoja aiheuttavat liha- ja
maitotuotteiden kulutus, fossiilisiin polttoaineisiin perustuva kodin energiankulutus, yksityisautoilu seka
lentomatkustus (Sitra 2019).

Miten paasemme paastovahennyksiin?

Onkin keskeista kysya, miten paastotavoitteisiin paastaan? limastotyt ei ole pelkkaa kieltamista, vaan
paastovahennyksia voi tehda kolmella eri tavalla: kulutuksen maarallisella vahentamiselld, tehokkuuden
parantamisella ja kulutusmuodon muutoksella (Sitra 2019). Kulutusmuodon muutoksella tarkoitetaan
esimerkiksi sitd, etté vaihdat vanhan bensa-autosi sahkoéautoksi tai korvaat maitotuotteet kasvipohjaisilla
tuotteilla. Paastdjen vahentadminen ei siis tarkoita valttamatta elintasosta luopumista, vaan oleellista on
vahentaa hiilidioksidin ja muiden kasvihuonekaasujen joutumista ilmakehaan. Esimerkiksi silld, ettd muutat
oljylammitteisen talosi maalamp6on, on iso vaikutus yksilon hiilijalanjalkeen. Onkin keskeista valttaa niita
toimia, joissa muodostuu hiilidioksidia ja toisaalta lisata hiilen sitoutumista esimerkiksi maaperaan tai

biomassaan.

Sitran raportin myo6ta kuluttajien on mahdollista tehda myds kompensoivia toimia eli yksilon ei valttamatta
tarvitse luopua kokonaan lihasta, vaan kuluttaja voit esimerkiksi vAhentaa paastoja hankkimalla maalammaon,
aurinkopaneelit ja séhkdauton. Se, ettd vahennat paéstoja omaehtoisesti ja sinulle sopivalla tavalla, lisda

positiivisen osallisuuden tunnetta.

Lista tarkeimmista ilmastotoimista (Sitra 2019):

yksityisautoilun korvaaminen joukkoliikenteella tai séhkdpyoralla ty6- ja vapaa-ajan matkoilla
sahko- ja hybridiautojen kayttdonotto

ajoneuvojen polttoainetehokkuuden parantaminen

kimppakyytien lisaaminen

asuminen lahempana tyo- tai opiskelupaikkaa

asunnon vaihtaminen pienempaan

sahkon ja lammitysenergian tuottaminen uusiutuvilla energialahteilla,

maa- ja ilmalampépumppujen hyddyntaminen
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= kasvis- ja vegaaniruokavalion suosiminen
= maitotuotteiden korvaaminen kasvipohjaisilla vaihtoehdoilla
= punaisen lihan korvaaminen kanalla tai kalalla.

Minkalaisia TKI -hankkeita tulisi tukea?

Ammattikorkeakoulujen rooli on olla mukana kehitystydssa, jolla edistetdan vahahiilisia ratkaisuja. Hankkeita
kannattaakin kohdistaa sinne, missa saavutetaan eniten paastévahennyksia. Kohteina voivat olla esimerkiksi
vaihtoehtoiset energianléahteet tai ruoka. Apuna kehitystydssa ovat liséksi kiertotalouden liikketoimintamallit,
joita ovat tuote palveluna, resurssitehokkuus, uusiutuvuus, digitaaliset jakamisalustat ja tuotteiden elinkaaren
pidentaminen.

Onkin oleellista kysya, miten yhdistetdan uudella tavalla tarkeimmaét ilmastotoimet ja uudet liiketoimintamallit?
Tassa on suuri mahdollisuus myds ammattikorkeakoulujen TKI-toiminnalle, joka voi parhaimmillaan synnyttaa
uutta liilketoimintaa. Voimmeko rakentaa sdhkoautoilua tukevia palveluja tai vahentéaa tydmatkustamista
uusilla digitaalisilla ratkaisuilla? Voimmeko parantaa resurssitehokkuudella ruoan ympéaristévaikutuksia?

Ratkaisut voivat olla parhaimmillaan yksinkertaisia ideoita, joilla on nakyvia vaikutuksia ymparistoon.
Lahteet:

Sitra 2019. 1,5 asteen elamantavat. Saatavilla:
https://media.sitra.fi/2019/05/15135519/105-asteen-elamantavat.pdf (26.6.2019)
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