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Johdanto

Datan hyddyntamiselld terveydenhuollossa ndhdaan paljon erilaisia kayttékohteita: esimerkiksi sairauksia
tunnistetaan varhemmin, sairauksien diagnoosit paranevat, potilaita tuetaan paremmin, yksil6llisia
hoitomenetelmia pystytdan toteuttamaan, terveydenhuollon ammattilaisten paatdksentekoa tuetaan seka

terveydenhuollon johtaminen ja resurssien optimointi kehittyvat (Erkkila, 2021, s. 2).

Datan ja tekodalyn avulla on mahdollisuus auttaa laakareita, hoitajia ja muita terveydenhuollon ammattilaisten
tyota seka tarjota yksilokeskeisempaa hoitoa (Sitra, 2023). Artikkelin mukaan tekoalyn hyédyntadminen
potilasdatassa voi auttaa esimerkiksi ennaltaehkéisevassa hoidossa, kuten riskiryhmiin kuuluvien
tunnistamisessa ja auttamisessa. Edelleen artikkelin mukaan hoitotapahtumien sanelut voitaisiin hoitaa
tekodlyn avulla, joka saastaisi paljon aikaa ja toisi tehokkuutta. Artikkeli tdhdentdd, etta sosiaali- ja
terveysdata olisi saatava liikkeelle hyvinvointialueiden sisallg, tarvittaessa hyvinvointialueelta toiselle ja

tulevaisuudessa EU:n jasenmaiden valilla.

Nummelan (2022, s. 2) mukaan tekodlylla on potentiaalia laajasti terveydenhuollossa, mutta kokemuksia
hyodyista on kertynyt vield varsin vah&n. Hanen mukaansa tekoalyn kayttoon liittyy haasteita, jotka liittyvat
tietosuojaan, kaytettavyyteen ja osaamiseen. Samoin Nummelan (2022, s. 2) mukaan my@s riittavan ja

laadukkaan datan saatavuus néhtiin ongelmallisena.


https://lehti.seamk.fi/alykkaat-ja-energiatehokkaat-jarjestelmat/gillie-ai-tiedolla-johtamisen-esimerkkina-terveydenhuollossa/
https://lehti.seamk.fi/alykkaat-ja-energiatehokkaat-jarjestelmat/gillie-ai-tiedolla-johtamisen-esimerkkina-terveydenhuollossa/

Gillie.ai -tekoalyalusta

Gillie.ai on suomalainen tekodlyalusta, joka tarjoaa mahdollisuuden kolmelle erilaiselle palvelualustalle, jotka
ovat suunniteltu hoitokodeille, kotihoitoon seka potilaan/asiakkaan etaseurantaan sairaalasta kotiutuessa

(Gillie.io, i.a. -a).

Gillie.ai-tekodlyalusta tukee terveydenhoidon tydntekijoita kotihoidossa ja hoivakodeissa seka helpottaa
asiakkaiden kotiutusta etapalveluiden avulla (Gillie.io, i.a. -b, -c, -d). Gillie.ai-palvelu hyddyntaa dataa
keraamalla potilaiden tietoja turva- ja mittalaitteiden avulla ja keratyn datan avulla auttaa ennaltaehkaiseméaan
sairauksia seka tukee hoitajien ty6ta sairaanhoidossa (Gillie.io, i.a. -b). Eri terveydenmittauslaitteet lahettavat
dataa API-kutsujen kautta Gillie.ai:n kayttoliittymaan, josta voidaan seurata eri potilaiden terveydentilaan
tapahtuneita muutoksia. Gillie.ai-tekodly siis parantaa hoitoresurssien kayttéa, ennakoi hoidon tarvetta ja

priorisoi mm. hoitokaynteja, mika lisda asiakkaiden seka hoitotydntekijoiden tyytyvaisyytta.

Gillie Al:n taytyy keraté dataa asiakkaasta esimerkiksi kahden — kolmen viikon siséllg, jotta voidaan havaita
terveyden keskiarvot tai mahdolliset muutokset (Gillie.io, i.a. -c). Tietoja laboratoriotuloksista, sykkeista ja
unenseurannasta voidaan esittaa aikajana muutoksista ja normeista. Asiakkaiden toimintakyvyn tai
terveydentilan muutokset voidaan piirtdéa Gillie.Al-alustalle asiakkaan omiin kaavioihin ja taulukoihin. Kuvassa

1 on esimerkki SeAMK:ille luodusta esimerkkidatasta, jota on kaytetty pilottitutkimuksessa.
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Kuva 1. SeAMK Gillie.ai-ndkyma.

SeAMK Gillie.ai-alusta

SeAMK tutki TehoData-hankkeessa tekoadlyn mahdollisuuksia hoitotydssa ja hoitotydn datan kerddmisessa ja

sen kasittelyssa (Seingjoen ammattikorkeakoulu (SeAMK), i.a.). Gillie.ai-tekoalypalvelu tarjoaa



mahdollisuuden yhdistaa hyvinvointiteknologia tiimille hankittuja laitteita ja yhdistdd nama Gillie.Al palveluun
keraten dataa niistd. Hyédyntaen Gillie.ai:n omia API-kutsuja, kokeiltiin SeAMKissa luoda Python-
ohjelmointikielella nopea ohjelma, joka tuo esiin demonstraatiodatan ja tallentaa sen JSON-tiedostoksi

koneelle.

Gillie.ai:lla testattiin myds datan keruuta valmiiksi luoduilla natiiveilla API-kutsuilla ja testattiin ScanWatch
Withings-yhteensopivuutta. Yhteensopivat laitteet ja palvelut pystytaan vaivattomasti yhdistamaan Gillie.ai-

palveluun. Kuvassa 2 esitetddn Gillie.ai-alustan valikko erityyppisista laitteista.

& Lisdi laite

Addoz |askekello
Baxter dialyysi laite
Emfit vuodeanturi
Evondos ldakerobotti
Fitbit aktilvisuusranneke
Videoasiointi

Google Fit laite

iHaalth laitteat
MariCare laite

Mendor Balance verensokenmittan

Kuva 2. Gillie.ai-alustan selainkayttoliittyman listaus valmiiksi tuetuista laitteista.

Gillie.ai-alusta on kehitetty tukemaan kaikkia mahdollisia loT-laitteita, jotka pystyvét lahettamééan tietoja
avoimien API-kutsujen kautta Gillie.ai-alustalle tai Gillie.ai-alustasta toiseen jarjestelmaan (Gillie.io., i.a. -e).
Avoimella ohjelmointirajapinnalla (API) voidaan laajentaa tukea muille loT-laitteille, kuten
liketunnistusantureille tai lampo- ja kosteusmittareille. Gilliella on my6s valmiiksi kehitetty natiivi-API-rajapinta
yleisimmille hoitotydssa kaytetyille laitteille tai oletettavasti myos asiakkaiden pyynnoésta tehty
yhteensopivaksi, ja kuvassa 2. ndytetdén selainkayttoliittyman listaus valmiiksi tuetuista laitteista.

Kuvassa 3 esitetddn esimerkkilistaus asiakkaaseen liittyvista halytyksista, jossa kerrotaan tarkemmin, mista

halytyksesta on kyse, milloin se on saatu ja milloin se on kuitattu.
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Kuva 3. Gillie.ai-alustan esimerkkilistaus asiakkaaseen liittyvista halytyksista.

Kuvassa 4 esitetddn asiakkaan psyykkinen toimintakyky, johon eritelty kognition alentuma, masentuneisuus ja

hoitovastaisuus.

Kuva 4. Gillie.ai-alustan asiakkaan nakyma liittyen psyykkiseen toimintakykyyn.

Gillie.ai-alustan laitteiden lisd&misen ohjelmointirajapintaa on dokumentoitu ja jaettu esimerkki sovelluksesta
Javascript-ohjelmointikielella seka yksinkertaisempia esimerkkeja Python- ja C#-kielille (Gillie.ai, i.a. -f).
Gillie.ai-alustan API-viittauksissa on selkeasti listattu, mita CRUD (create, read, update ja delete) -komentoja
voidaan kayttaa ja esimerkkeja siita, kuinka eri laitteiden dataa pystytaén siirthmaan omaan Gillie.ai-alustaan
oman ohjelman avulla (Gillie.ai, i.a. -f). Kuvassa 5. sinisella taustalla on JSON-tekstitiedosto esimerkkina

Emfit-laitteella tehdystéa sykemittauksesta, joka lahetetddn méaaritetylle asiakkaan tietoihin Gillie.ai-alustalle.



Insert datapoint

Kuva 5. Gillie.ai-rajapinnan ohjelmointiesimerkki.

Johtopaatokset

Gillie.ai-tekodlyalustan kayttdonotolla on merkitysta terveydenhoidon tiedolla johtamisen kehittamisesta seka
samoin terveydenhoidon resurssien optimoinnissa ja niiden tehostamisessa. Artikkeli on valmisteltu osana
Datasta ketteryytta ja uutta liiketoimintaa Etela-Pohjanmaan pk-yrityksiin (TehoData) -hanketta (Seingjoen
ammattikorkeakoulu (SeAMK), i.a.). Hanke on Euroopan unionin osarahoittama. Hanke rahoitetaan REACT-
EU-valineen maararahoista osana unionin covid-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia. Haluamme kiittaa

rahoittajaa hankkeen ja taman artikkelin rahoittamisesta.
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